Treffen der Trauerbegleiterlnnen Nord- und
Ostdeutschland

Am 23. Marz 2023 nahmen auf Einladung des Runden Tisches Trauerbegleitung
33 TrauerbegleiterInnen der Gebietskirche an einem Online-Treffen teil. Geleitet
wurde es von der Fachberaterin Brit Gardemeier und Apostel Ralf Vicariesmann.
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Die Agenda zum Zoom-Meeting war gut geflillt. Der Vorstellung des Konzeptes zur
Trauerbegleitung in Nord- und Ostdeutschland schlossen sich praktische Impulse und
Literaturempfehlungen zur Trauerbegleitung sowie ein virtueller Austausch in Kleingruppen an.

Besprochene Themen waren unter anderem die Einsetzung der Trauerbegleiterlnnen (wer ,
wann, wo und wie), Angebote der Trauerbegleitung vor Ort als Cafe, Spaziergang, Gesprach,
Telefonat oder Andacht. Weitere Themen waren die Aktzeptanz und Annahme der Angebote in
den Gemeinden, Moglichkeiten der Weiterbildung sowie Organisatorisches zur
Trauerbegleitung.

Fir die Teilnehmenden war es interessant zu horen, welche Angebote sich in anderen
Gemeinden entwickelt haben, gut zu erfahren, dass man nicht alleine ist und auch die eigenen
Probleme und Herausforderungen sich nicht wirklich von denen der anderen unterscheiden.


https://trauerbegleitung.nak-nordost.de/api/media/11994052/process?crop=fixwidth&height=&token=a5fa71e33868395139851d7857ebea6d%3Ano%3A213787&width=2000

Freudig wurde wahrgenommen, dass zu Beginn der Veranstaltung Leonore Matuschek, die das
Thema liber Jahre mit viel Herzblut vorangetrieben hat, kurz in Runde schaute.

Die Zeit verging wie im Fluge. Neben der Dankbarkeit flir den schonen Abend wurde von den
Teilnehmenden der Wunsch, sich weiter regelmafig in diesem Kreis online oder auch offline zu
treffen, geduBert.

Fragen und Hinweise zum Thema Trauerbegleitung konnen zwischenzeitlich an
trauerbegleitung@nak-nordost.de gerichtet werden.
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